
 

 
 
  



 

Rencontre Adulte Loisir de Sabre Laser 
Dimanche 11 Mars 2018 - Châtillon 

 
nt à participer à 

une Rencontre Adulte Loisir de Sabre Laser. 
 
Date :  
Dimanche 11/03/2018 de 9h30 à 14H00 
 
Lieu : 
Espace Maison Blanche  
2, avenue Saint-Exupéry 
Salle d'armes de Châtillon (1er étage) 
92320 CHÂTILLON 

 
 
Transport en commun : 
M13 : station Châtillon-Montrouge 
T6 : station Châtillon-Montrouge 
 
Catégorie : 
Adultes licenciés FFE saison 2017/2018 pratiquants déjà le sabre laser et/ou affilié à l'académie 
de sabre laser. 
 
Armes : 
Sabre laser cat. A (Lame + poignée compris entre 100cm et 110cm) 
 
Formule : 
Nous proposerons une rencontre individuel, la formule sera adaptée en fonction du nombre de 
kai-khan. 
 
Programme : 

- 9h30 à 10h15 : inscription et petit-déjeuner 
- 10h15 : échauffements 
- 10h45 : début des assauts 
- 13h15 : fin des assauts 
- 13h30 : pot de l amitié  

 
Inscription, renseignement : 
Par mail sabrelaser@escrime-chatillon.fr 
 
Règlement :  
Les règles appliquées seront celles du système de combat ASL-FFE 
 
Tenue :  
Chaque participant doit venir avec son matériel complet, recommandation de l'académie de 
sabre laser (sabre cat A, masque, protections torse coudes et genoux, ) 
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